Jej druhové meno ,,plna“
Je odvodené od jej hl'uzy,
ktord nie je dutd. Od
chochlaéky dutej sa [iSi
aj delengmi listeRmi

v kvetenstve.

Na rastline
Ziju hisenice
Jedného z nasich

chrdnengch Chochlacky obsahuji
motglov — jasorka vel'a alkaloidov
chochlaékového. najma v hluzdch,

tieto méZu mat
nepriaznivy vplyv na

zdravie a preto sa ich
vyuZivanie nedoporucuje.

Rastlina je
Jedovata.

Podzemnou astou
chochlaéky je dutd Jg
hluza. Dutd je
preto, lebo odspodu
odumiera.

Chochlaéka duta

Corydalis cava

Chochlacka plna
Corydalis solida

Foto: Sefferova-Stanova V., Watzka R.
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Fialka lesnd pritahuje hisenice motglov perlovcov,
ktoré sa na jar kimia touto rastlinkou.

Jej kvety nevoraji,
st modrofialové

s Cervenomodirou
dlhou ostrohou.

V porovnani s fialkou |
Rivinovou st mensie. !

Ak ndjdete
v lese fialky
s podmanivou vorou,
Jje to fialka vorRava

(Viola odorata).

Fialka lesna
Viola reichenbachiana

Vedeckyg nazov Hepatica je odvodeny z gréckeho
pomenovania pelene (hepar). Listy ddajne maji
tvar podobny tvaru pelene a po zhnednuti

i podobni farbu.

V Pudovom lielitel’stve sa zriedkavo
pouZivaji listy proti
bolestiam Zlénika
a pelene.

Pecenovnik trojlalo¢ny
Hepatica nobilis

Kvety tejto fialky tieZ nie si voravé, si vsak
vicsie ako kvety fialky lesnej. Maju bledomodri
Sirokd korunou a bielu valcoviti ostrohou.

Semend fialiek si hladké, casto s mdsitgm
vgbezkom, ktory chuti mravcom

a rozSivuji ich vd'aka to
do okolia.

Fialka Rivinova
Viola riviniana

Scila dvojlista je
trvéca cibulovita
bylina s fialovomodrgmi
kvetmi.

Na béze semennika
Je nektarova Zlaza,
ktora je atraktivna
pre rozne druhy
hmyzu.

Scila dvojlista
Scilla bifolia

mu

Zimozeler je poloker.

Z dlhého podzemka
vyrastaji nekvitnice

aj kvitnice stonky

a poplazy. Listy na zimu
neopadadvaju, zimozeler
patri preto medzi
vidyzelené rastliny.

Zimozelen mensia
Vinca minor

Kvety si Cervenej
farby a v kvetenstve
rozkvitaju postupne
zospodu nahor.
Vekom sa farba
kvetov meni na
dervenofialovi

Postupnd zmena
farby je orientadnou
pomdckou pre hmyz,
ktorg vyhl'adava
predovsetkgm

mladé kvety,

aZz modvd. ' bohaté na nektar.
Semienka hrachora
su vystrelované do
okolia skrutkovitgm

Hrachor jarny stdéanim sa chlopni

Lathyrus vernus struku.

UZ nazov
rastliny
naznaduje,
na ktoré organy
Jje zamerané
Jej pouZitie
v lielitel’stve
— na liecenie
chordb
dgchacich
ciest, traviaceho
traktu a proti
zdpalom.

Zbieraju sa
listy a viat.

Placnik lekarsky

Pulmonaria officinalis

Ma velké koZovité a lesklé listy v tvare oblidiek,
ktoré si stalozelené. Je mierne jedovaty.

Vygznamnad zlozka kopytnika je asarén,
ktorg sa nazgva aj kopytnikovy gafor,
zapdcha a niti kgchat. -

L Kvety si vel'mi
nendpadné, takmer
pritisnuté k pbde,
casto ukryté pod

Kopytnik eurépsky  fistami

Asarum europaeum
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vV JARNOM LESE?

Po zime do nasich lesov opat zavitali farby v podobe
Jarngch druhov rastlin. Ak sa v tomto ase vydate
naderpat silu do privody, mbZete obdivovat desiatky
druhov rozkvitnutgch kvetov. Svojim skorgm
kvitnutim vyuZivaji dostupnost’ svetla este

pred tgm, nez sa na stromoch zazelenaju

listy. Znasaji aj nizke teploty.

Skoré jarné rastling maji podzemné zasobné orgdny,
v ktorgch sa ukrgva dostatok Zivin. NazhromaZdili sa tam este minulg rok
a umoZRuju rastlindm vykvitniat v éase, ked’ sa mnohé iné kvety este len
prebidzaji zo zimného spanku. Pomocou energie uskladnenej v cibul’kdch
alebo podzemkoch si schopné v kratkom Case vykliEit a vyhnat listy, ktoré
na lesnej pbde vyuZivajic zvgsenyg prisun slneéného Ziarenia. Skdr ako sa lesnd
pbda opat zahali do polosera, stihni vykvitnit a nahromadit v zasobngch
orgdnoch pod zemou dostatok rezervngch latok na d'alsiu sezénu.

Foto: Sarova M., Sefferova-Stanova V.
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SneZienky patria medzi
prvé jarné kvety a si

mimoriadne ndpadné.
Plod je gulata tobolka.

Semend
v tobolke pomaly
dozrievaji a ked’ sa
z nej dostani na zem,
rozndji ich mravce,
pretoZe st chutné

a maji roztekovité
vyrastky.

Snezienka jarna
Galanthus nivalis

Kokorik voravy sa od
kokorika mnohokvetého
[i8i kvetmi, ktoré voraju
a vyrastaju z listovgch
pazich jednotlivo.

Kokorik vonavy

Polygonatum odoratum

Rastlina je
Jedovatd, cibule
obsahuju silné
toxické alkaloidy.

Listy vo vdpennej
vode vytvaraju
zelené farbivo.

Rastlina sa pouZiva
pre farmaceutické
Spracovanie, pretoze
obsahuje srdcové
glykozidy, ktoré
povzbudzuji &innost
srdca. Pripravky s ich
obsahom sa uZivaji iba
na lekdrsky predpis.

Konvalinka vonava
Convallaria majalis

Oba kokriky
obsahuji jedovaté
saponiny. V minulosti

sa ich podzemok pouZival
na ochranu proti zlgm
duchom.

Kokorik mnohokvety
Polygonatum multiflorum
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Tento druh sa vyskytuje
v listnatgch lesoch na
vihkgch miestach, Wiy
Casto pri potokoch. \_‘i‘_l_',-;.'xf i

Na miestach,

kde rastie, sa
vyskytuje masovo

a v Sirokom okoli citit
cesnakovi voRu.

Cerstvé listy

(v suchom stave
strdcaju déinky)

sa priddvaji do
roznych pokrmov
alebo sa z nich robi
pesto.

Cesnak medvedi
Allium ursinum

Stadi posichat listok
cesnacky medzi
prstami a bezpeéne
Ju spoznate podla
vyraznej vone po
cesnaku.

ViAat a listy sa
ddvaju do Salatov

i varengch pokrmov.
Obsahuje vel'a vitaminu C
a priaznivo pdsobi
na metabolizmus.

Cesnacka lekarska
Alliaria petiolata

Ma vel'ké biele
kvety. Ich biele
korunné lupienky
st dvakrat dlhsie
ako zelenkavé
listky okvetia.

Jej praktické
vyuZitie nie je
zndme, urite vsak
potesi oko
svojou neznou
krdsou.

Hviezdica velkokveta
Stellaria holostea

Liediva rastlina,
u ktorej zbierame
kvitnicu viat.

Spolu s listami
Jahody obycajnej,
ostruZiny dernicovej
i malinovej

a medovky lekdrskej
poskytuje upokojujico
pbsobiaci, voravy

a chutng ¢aj.

Lipkavec marinkovy
Galium odoratum
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DIhé stonky kvetov sa v noci a pri zamralenom

polasi sklaraji k zemi. Tak st tyéinky

aj semenniky chranené G

pred rosou a daZdom. {I T
P

Podobne ako iné
veternice obsahuje
Jedovaté alkaloidy.

| Veternice st vyuZivané
ako okrasné rastliny,
tvoriace krasne koberce
bielych kvetov.
Veternica hajna
Anemone nemorosa

Je to jedovatd rastlina
s nendpadngmi
Zltozelengmi kvetmi.

Samdéie kvety

st usporiadané do
hroznovitého kvetenstva,
samiéie kvetenstvo vyrasta
z &il'abia listov.

Bazanka trvaca
Mercurialis perennins

Pri kontakte
so $tavou
rastliny
mbdze dojst
k podraZzdeniu
pokozky

alebo oéi.

Cerstvo odtrhnutd
rastlina je jedovata, ale
po vysuseni sa jej jedovaté
Ulinky Ciastoéne stracaju.
Hlavnou jedovatou zlozkou
Je alkaloid anemonin.

Veternica iskernikovita
Anemone ranunculoides

Mladé listy (pred tgm, ako vykvitni
kvietky, lebo potom si uZ mierne
Jedovaté) sa .
pridavaji do

zmesi jarngch
Saldtov, pretoZe
obsahuju vitamin C.

Susenim alebo
tepelngm oSetrenim
sa vsak obsah jedu
strdca, mladé listky
neobsahuji nijaké
Jedovaté latky.

Blyskac jarny

Ficaria verna

Podbel’ liedivy je liediva rastlina
so Zltgmi kvetmi. Listy zalinaji
rdst az po ich odkvitnuti,

PouZivaji sa kvety ﬁ =
aj listy pri zdpaloch g d

horngch dgchacich ciest
k lepsiemu odkasliavaniu
a na potlatenie
zdpalov.

Podbel liecivy
Tussilago farfara

Koruna kvetu ma
pomerne dihi rarku
a v jej spodnej Casti je
sladky nektdr, ktorg
Je dostupng tgm
druhom hmyzu,

ktoré maji
dostatoéne dlhg
cuciak.

Hmyz
zdaroveRr rastlinu
opeluje — rozndsa
pel’ z rastling

na rastlinu.

Hluchavnik zlty

Galeobdolon luteum

Tento druh

vyzerd naozaj

exoticky. Je

to paraziticka Rastlina
rastlina, ktord obsahuje
ma ruzové kvety Jedovaté

a svetloruzové
listy, chgba jej
zelené farbivo
chlorofyl. Pod zemou
sa nachddzaji spodné
Casti rastling, ktoré
parazituji na koreioch
hlavne listnatgch
stromov.

glykozidy.

Zubovnik Supinaty
Lathraea squamaria

V ludovom
lieditel’stve sa
pouZivala na
ochorenia sleziny,
ériev a gynekologické
problémy. Je vel'mi
dekorativna a bolo
z nej vystachtengch
viacero odrdd.

Kvety pritahuji
émeliaky a rozne
iné opel'ovace.

Hluchavka skrvnita
Lamium maculatum
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